
  Cantine NOVEMBRE 2024 Pain :

 

 

 

Sous réserve de Sous réserve modification indépendante de notre volonté            

Tout est fabriqué sur place dans notre cuisine centrale  

Lundi 04 novembre   Mardi 05 novembre   Mercredi 06 novembre   Jeudi 07 novembre    Vendredi 08 novembre   
Végétarien 

Betteraves en salade 
(10,12) 

Hachis parmentier (7) 
Fromage (7) 
Compote bio   

Taboulé (10,12) 
Bœuf braisé 

Carottes  
Crème dessert (7) 

Coleslaw (7,3,10) 
Sauté de dinde  

Riz pilaf  
Fromage (7) 

Ananas   

Bouillon de vermicelle (1) 
Beignets de calamars (1,14) 

Courgettes persillées 
Fromage (7) 

Fruit de saison  

Choux fleur vinaigrette (10,12) 
Tortellini à la ricotta / 

épinards ( 7,3,1)   
Yaourt bio (7) 

Lundi 11 novembre   
 

Mardi 12 novembre  Mercredi 13 novembre   Jeudi 14 novembre   Vendredi 15 novembre    

 

Férié  
Velouté de légumes (9) 

 Tartiflette (7)  
Fruit de saison  

 

Friands à la viande (1,7) 
Blanc de poulet 
Haricots beurre  

Crème dessert (7) 
 

Œuf mayonnaise (3,12,10) 
Poisson pané (1,4) 

Pâtes au beurre (1,7) 
Fromage (7)  

Compote   

Salade à la russe (4,3,12,10) 
Légumes farcis (9,6,7) 

Fromage blanc (7) 
 

Lundi 18 novembre    
Végétarien 

Mardi 19 novembre  Mercredi 20 novembre   
 

Jeudi 21 novembre   
  

Vendredi 22 novembre   

Brocolis en salade (10,12) 
Croustillant au cheddar 

(7,3,1)  

Lentilles  
Compote bio  

Pizza (7,1) 
Cuisse de poulet grillé 

Ratatouille  
Crème dessert (7) 

Céleri rémoulade (9,3,10) 
Ragoût de boulettes / 

pommes de terre  
Fromage (7) 

Marbré au chocolat 
maison (7,3) 

Bouillon d’alphabets (1) 
Saucisse grillée 
Haricots verts 
Yaourt bio (7) 

  

Salade verte (10,12) 
Moules marinières (14) 

Frites  
Fromage (7) 

Fruit de saison  

Lundi 25 novembre  Mardi 26 novembre  Mercredi 27 novembre  Jeudi 28 novembre  Vendredi 29 novembre  

Velouté automnal  
Jambon grillé  

Haricots grains  
Fromage (7) 

Fruit de saison  

Carottes râpées (10,12) 
Couscous agneau (9)  

Semoule (1) 
Crème dessert (7) 

Salade de pâtes (1,4) 
Nugget’s poulet (1) 

Jardinière de légumes 
Fromage (7) 

Fruit de saison  

Choux chinois (10,12) 
Riz à l’espagnole (2,14,4)  

Fromage  
Compote  

Salade à la mexicaine 
(10,12,3,4) 

Endives au jambon maison  

Yaourt bio (7) 


